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GIBANJE IN SPORT KOT VREDNOTA ZA OTROKE — ODGOVORNOST STARSEV ALI
VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH INSTITUCIJ?

Zorica Petrovié, vzgojiteljica Vrtca Trnovo
POVZETEK:

Prispevek obravnava razmerje med druzinskim okoljem in vzgojno-izobrazevalnimi institucijami pri
vzgoji otrok na podrocju Sporta in gibanja kot zdravega Zivljenjskega sloga. Avtorica na kratko
predstavi, kako se je poloZaj organizirane telesne vadbe in gibalno-Sportne vzgoje v slovenskih
vrtcih in Solah spreminjal v zadnjih nekaj desetletjih ter jo umesti v kontekst globalnih druzbenih in
civilizacijskih sprememb. V enaki meri obravnava pomen vloge druZinskega okolja in ozavesScenosti
starSev kot soustvarjalcev motivacijskih dejavnikov, pri cemer izpostavi obstojece sticne tocke med
druZinskim in vrtéevskim oziroma Solskim okoljem, kakor tudi alternativhe moznosti za krepitev

medsebojnega sodelovanja.
KLJUCNE BESEDE: druzinsko okolje, gibalno-$portna vzgoja, motivacija

PHYSICAL ACTIVITY AND SPORT AS A VALUE FOR CHILDREN - RESPONSIBILITY OF PARENTS OR
EDUCATIONAL INSTITUTIONS?

ABSTRACT: The article deals with the relationship between the family environment on one hand,
and educational institutions on the other hand when teaching children about sports and physical
exercise as a healthy lifestyle. The author briefly presents how the position of organized physical
education has changed over the last few decades in Slovenian kindergartens and schools. This
description is placed in the context of global social and civilization changes. The author equally
addresses the importance of the role of the family environment and the awareness of parents as
co-creators of motivational factors, along with highlighting the existing contact points between the
family and kindergarten or school environment. In conclusion, the author also offers alternative

options for strengthening collaboration between families and schools.
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1. uvoD

Tematika pri¢ujoCega prispevka je sama po sebi izredno obSirna in se jo lahko strne v ve¢ podpoglavij,
ki so lahko Studija zase. Program Sportne vzgoje je prisoten v vseh razredih osnovnih in srednjih Sol in
v spominu moje generacije so bile vsaj v osnovni Soli ure telovadbe, kot smo ji rekli, na vrhu najbolj
priljubljenih. Bile so namenjene sprostitvi, niso bile za oceno, ampak nas je ravno ohlapnost opisnih
ocen — MU (manj uspesno), U (uspesno) in ZU (zelo uspesno) — razbremenila pritiska, da je treba tudi
tu nekaj »znati« in da lahko tudi pri telovadbi dobi§ »cvek«. Se danes se mi tak§na moZnost zdi nekaj
nepojmljivega in skregana z vsako logiko, upostevajo¢ dejstvo, da je gibanje primarna ¢lovekova
potreba in dejavnost. Jasno, tudi pri telovadbi smo imeli bolj ali manj priljubljene dejavnosti. Se je Ziv
spomin na pristno otrosko veselje, kadar smo imeli t.i. »poligon«, ki smo ga zaceli z nihanjem na vrvi
v Tarzanovem slogu, nadaljevali pa s plezanjem, preskakovanjem, lovljenjem ravnotezja, plazenjem
prek vrste domiselno postavljenih ovir. Posebej priljubljeni so bili Sportni dnevi, ko smo se pomerili v
nekaterih atletskih disciplinah, med mostvenimi Sporti pa je v skladu s popularnostjo lokalnih klubov

prevladovala odbojka.

Glede na to, koliko je bilo napisanega in razprav na temo korelacij med prehrano, gibanjem in
zdravjem, bi bilo odve¢ spuscati se v dokazovanje in potrjevanje, kakSsen pomen ima redna gibalno-
Sportna aktivnost za otrokov psihofizi¢ni razvoj. Vsaj na prvi pogled se zdi tako, a podrobnejsa analiza
stanja Sportne vzgoje doma in v Solah Zal pokazZe, da gibalna pismenost in ozaveséenost nista sami po
sebi razumljivi vrednoti, ampak da je treba vedno znova o tem postavljati pod vprasaj osebni odnos
tako akademikov, uciteljev in starSev, saj so otroci tisti, ki nazadnje od tega odnesejo bodisi veliko

bodisi malo ali nic.
2. GIBALNO-SPORTNA VZGOJA V SLOVENSKIH VRTCIH IN SOLAH

Ob vseh mogocih reformah se je prosvetno ministrstvo hkrati posvetilo tudi podrocju Sportne vzgoje,
za katero je prenovo pripravljalo kar dobro desetletje. Vsi mogoci strateski dokumenti, smernice, cilji
in ucni nacrti Sportne vzgoje pa, kot kaze praksa, do sedaj niso opravicili svojega obstoja, saj je raven
gibalne kulture med otroci in mladostniki iz leta v leto slabSa in neizogibno sledi trendom, ki jih

narekuje »couch potato« generacija. Sportni pedagogi so sestavili Smernice $olske $portne vzgoje, ki
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pa jih je zakonodaja spregledala v njihovih najpomembnejSih premisah. Za ilustracijo stanja gibalno-

Sportne vzgoje pri nas, je v nadaljevanju kratek oris njenega poteka in oblik.

V slovenskih vrtcih je uveljavljen izraz gibalno-Sportna vzgoja. Vse do leta 1980 so razvoj predsolske
in gibalno-Sportne vzgoje v vrtcih formalno dolocale predvsem smernice Zavoda za Solstvo, ki pa so
bile v glavnem rezultat takratnih potreb in posebnosti druzbenega razvoja. Sama zakonodaja gibalno-
Sportne vzgoje v vrtcih sicer ni konkretizirala v njihovih oblikah in vsebinah, marvec se je pretezno
omejila na splogne cilje in metode pedagoskega dela, ki so bile v dolo¢enem obdobju aktualne. Sele
Vzgojni program za vzgojo in varstvo predsSolskih otrok (1980) in Kurikulum za vrtce (1999) sta v tem
pogledu prinesla dolocene spremembe. Predvsem so cilji bolj razdrobljeni na vec kategorij in ocitna
je izrazita individualizacija kot nasprotje ideoloSko naravnanemu kolektivnemu duhu, pri ¢emer pa se
eti¢cno-moralna komponenta ne poudarja vec tako zelo. Medtem ko pri metodah dela ni zaznati
bistvenih sprememb, pa je ocitno prilagajanje nacel duhu casa. Dale¢ najvecjega razcveta je bila
gibalno-Sportna vzgoja v slovenskih vrtcih deleZzna v obdobju sedemdesetih let in prvi polovici
osemdesetih let. To obdobje namrec sovpada z napredkom znanstveno-raziskovalnega dela, katerega
spoznanja so bila strnjena v Vzgojnem programu (Petrovi¢, 2010, str. 67 — 75). Kljub temu, da je
Kurikulum za vrtce dolocil gibanje kot eno od glavnih podrocij otrokovega razvoja, pa je pri uveljavitvi
programa Zlati soncek prislo do ostrih polemik med vodilnimi Sportnimi pedagogi in razvojnimi
psihologi (Kristan, 2010). Sele kasneje je bil kot Mali sonéek ta program vkljuéen v redni program
vrtcev, kjer otroci od 2. leta dalje dobijo vsak svojo knjiZico, v katero vzgojitelji beleZijo opravljene

naloge v skladu s stopnjo otrokovega razvoja, v nekatere pa so vklju¢eni tudi starsi (izleti, pohodi).
Sportna vzgoja je v slovenskih osnovnih $olah porazdeljena na tri programske sklope:

obvezni program znotraj rednega pouka
interesne programe, ki jih je Sola dolZzna ponuditi, vklju¢evanje uc¢encev pa je prostovoljno
programe, ki jih Sola lahko ponudi, u¢enci pa se ravno tako prostovoljno vkljucijo (Zlati Soncek, Mladi planinec,

itd.)

Nacionalni preizkusi znanja vklju€ujejo tudi preverjanje le-tega pri $portni vzgoji. Ceprav je
humanizacija Sportne vzgoje povzrocila ukinitev Stevilcne ocene Ze leta 1975, je njeno ponovno

uveljavljanje dokaz, da se uc€ence vrednoti le na podlagi njihovih telesnih sposobnosti. Obenem pa
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manjkajo prepotrebni standardi in normativi, ki so klju¢ni za kakovost vzgojno-izobrazevalnega
procesa (Kristan, 2009, str. 166 — 168). Pri ocenjevanju znanja so otroci najbolj obcutljivi, Ce jih ucitelji
izneverijo pri pravi¢nosti, ki je tudi eno od nacel ocenjevanja. Temu nacelu najbolj zadosti zunanje
preverjanje, po drugi strani pa imata tako notranje kot zunanje preverjanje svoje prednosti in slabosti

(Kovag, Strel, Jurak in Dezman, 2001, str. 26-27).

Izmed Stirih sklopov ciljev je za uresni¢evanje preostalih treh najpomembnejsi ravno poslednji: razvoj
in oblikovanje pozitivnih stalis¢ in vrednot v odnosu do aktivnega Zivljenjskega sloga. Ob koncu
devetletke naj bi ucenci znali vse, kar dolo¢ajo standardi znanja pri posameznih Sportih: atletika,
ritmi¢na gimnastika, ples, koSarka, rokomet, odbojka in nogomet. Cela plejada drugih, zlasti
nemostvenih Sportov, je v obveznem programu vsaj na papirju spregledana in prepuscena
individualnemu angazmaiju ucitelja. Poleg tega pa je pri teh sedmih Sportih nabor nalog sistemati¢no
vse vedji, pri €emer pa ne morem mimo svojevrstnega seksizma, ki je sicer izginil iz posodobljenega
u¢nega nacrta devetletke Sele leta 2011, a do takrat je lahko Sportni pedagog izbiral pri fantih tri, pri
dekletih pa le dve $portni igri. Na podlagi katerih relevantnih kriterijev? Se vedno pa je v veljavnem
ucnem nacrtu Stevilo ur Sportne vzgoje v visjih razredih vedno manjse: s 105 ucnih ur v 1. razredu
devetletke se njihovo $tevilo skoraj prepolovi na vsega 64 ur v 9. razredu. Se slabse je stanje v
dvojezi¢nih Solah, kjer je celotni fond le 746 ur, medtem ko v obicajnih osnovnih Solah znasa 834 ur

(Kovacidr., 2011).

Kakovostno izvajanje Sportne vzgoje je odvisno od Stevilnih dejavnikov: velikosti prostora, Stevila
otrok v razredih, gibalnega predznanja otrok, rekvizitov in ne nazadnje strokovne usposobljenosti in
osebne angaziranosti Sportnih pedagogov in uditeljev. V srednjih Solah, zlasti na gimnazijah, je
ocenjevanje Zze omenjenih vsebin nekoliko bolj razdrobljeno in podprto z ocenjevanjem seminarskih
nalog dijakov. Ocena bi morala biti sredstvo in ne cilj za doseganje veselja do gibanja. Pri enem od
predlaganih modelov so bile sicer podane tudi moZnosti samoocene dijaka po petstopenjskem
kriteriju (Bizjan, 2001, str. 59 — 72). Te bi bile sicer smiselne kve¢jemu v Sportnih razredih na srednjih
%olah, kot je recimo gimnazija Si¥ka, saj je temeljni namen $portnega razreda, da s prilagojenim u¢nim
programom in urniki spodbuja razvoj dijaka na njegovi poti v vrhunski Sport, obenem pa kljub
obveznostim na tekmovalnem koledarju uspesno zakljuci srednjo Solo. Tovrstni Sportni razredi v

osnovnih Solah pa so sporni z vidika vsiljevanja »gladiatorstva« vrhunskega Sporta gibalno nadarjenim
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otrokom zaradi interesa starsev, trenerjev, klubov in tehnologov, pri éemer so zaradi zaprtosti takSne
»elitne« skupine na slabSem otroci, ki sicer niso tako gibalno nadarjeni, a jih doticni Sport zanima. Da
ne govorimo o tem, da bi lahko potencialne »genije« iskali na takSen nacin tudi na likovnhem,

glasbenem, matemati¢nem ali jezikovnem podrocju (Kristan, 2009, str. 196 — 198).

V samem konceptu izvajanja Sportne vzgoje se tudi institucije po eni strani spopadajo z vdorom
permisivne vzgoje v sicer okosteneli sistem, ki nujno potrebuje prenovo, a to ne pomeni, da je dobra
vsaka prenova sama po sebi. Znacilen poskus je razprava, ali naj uéenci sami izbirajo vsebine pri
Sportni vzgoji, pri ¢emer tovrstni pedocentrizem vodi v razvrednotenje stroke, saj se vzgojno-
izobrazZevalni proces zreducira na raven rekreacije, pri tem pa izostane dolo¢anje in doseganje
vzgojno-izobraZevalnih ciljev, saj ucenci in dijaki za to nimajo potrebnega znanja (Kristan, 2009, str.
169 — 175). lzbira in Zelja ucencev je vsekakor dobrodosla pri sestavljanju programa Sportnih
interesnih dejavnosti, a obvezna Sportna vzgoja je tista, ki bi morala otrokom S$iriti obzorje tako, da se
pri njej seznani z razlicnimi Sportnimi zvrstmi, saj le raznovrstno znanje pogojuje razvoj razlicnih

Sportnih interesov.

Po drugi strani pa je sporno dejstvo, da v obstojecem sistemu mnogi otroci doZivljajo frustracije sprico
postopkov, ki se v nekaj desetletjih skorajda niso spreminjali. Merjenje kozne gube in telesno-vzgojni
Sportni karton, ki mu botruje pedagosko povsem zgreSena doktrina, imata za posledico pojav odpora
do telesne dejavnosti in Sporta nasploh, saj se v letih, ko si otroci gradijo samopodobo, Se kako pozna
vsak odklon od »normalnega« in sprejemljivega, posebej med najstniki. Ucitelji, ki so sami ujetniki
ucnega nacrta in preobremenjeni, pa pogosto ravnajo po liniji najmanjSega odpora in padejo na izpitu
svojega osnhovnega poslanstva, ki naj bi bilo privzgojiti otroku pozitiven odnos do gibanja in $porta. Ze
nekaj desetletij stare besede dr. Franca Pedicka so zato Se kako na mestu: » Kako znajo nekateri ucitelji
telesne vzgoje zagreniti u¢encem te ure s svojimi povsem napacnimi metodami, nepedagoskimi
prijemi ... Otrok, ki mu je ucitelj telesne vzgoje zagrenil Sport, igre, telesno vzgojo, je v Zivljenju oropan
necesa vec kot pa otrok, ki je imel slabega ucitelja matematike, jezikov, zgodovine itd. Vse to bo taksen
otrok Se prav lahko nadomestil, ¢e bo to znanje potreboval. V mladosti zagrenjen in izgubljen odnos
do Sportnega toris¢a pa se navadno ne da nikoli ve¢ nadomestiti, pozneje priustvariti...« (Kristan,

2009, 279 —281)

VLOGA STARSEV
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kar utegne biti eno od ucinkovitih vzgojnih sredstev. StarSi imajo kot primarni vzgojitelji zlasti v
otrokovem najzgodnejSem razvojnem obdobju dale¢ najpomembnejSo viogo tudi na podrocju
razvijanja pozitivnega odnosa do Sporta in gibanja nasploh. S Sportno dejavnostjo naj bi se otrok naucil
zastavljati cilje, si krepiti samozavest in razvijati motivacijo, razvijati odpornost na stres, se uciti

vztrajnosti in premagovati poraze skozi konstruktivno spoprijemanje z njimi.

A gre Zal veliko starSev v dve diametralno nasprotujoci si skrajnosti. Prva skrajnost je v vecji ali manjsi
meri gibalna nepismenost starSev, ki se sami ne ukvarjajo s Sportom. Sami gibalno niso dejavni in tudi
otrok ne spodbujajo k samostojni gibalni igri. Ker je otroka najhitreje in najlazje utisati in umiriti z
usmerjanjem v gledanje TV ali brskanje po (tablicnem) racunalniku oziroma video igricah, si na tak
nacin starsi pridobijo nekaj ¢asa za oddih od naporov vzgoje. Prepric¢ani so, da se bo otrok Sportno in
gibalno Ze izobrazil v okviru rednega Solskega programa. Vendar pa vzgojna lenoba taksnih starsev
v€asih pomeni tudi to, da je otroka enostavneje vpisati v kakSno gibalno interesno dejavnost ali klub,
kjer se delo na tem podrocju prepusti posebej za to usposobljenim (in placanim) trenerjem, le-ti pa se
potem trudijo predvsem animirati otroka in ga navdusiti za Sportno dejavnost. Taks$ni starsi pri tem
budno spremljajo in kritizirajo trenerjevo delo, ki ga merijo po dosezkih svojega otroka, ne da bi pri
tem pomislili, da ravno s svojim zgledom najbolj pripomorejo k temu, kako na tovrstno dejavnost

gleda otrok.

Taksen »ne glejte me, poslusajte me« odnos na dolgi rok ne obrodi Zelenih rezultatov. Pripomore
kvecjemu k praznjenju starSevske denarnice za razne igralne urice in Zogarije, ki bi jih z malo truda in
interesa brez vecjih teZav izvajali tudi starSi sami s svojimi otroci, zlasti predSolskimi. Tudi
medgeneracijska interakcija je v zadnjih dveh ali treh desetletjih izrazito na slabSem, saj so Se posebej
v mestih izjemno redki pojavi, ko se starsi na igris€u spontano dobijo, sestavijo dve ekipi, nato pa se
podijo za Zogo skupaj z otroci. Tovrstna obéasna spontana druzenja Zal vedno bolj postajajo del
nostalgi¢nih spominov sedanje generacije starSev. lzgovor, ki ga dandanes najveckrat sliSimo, sta
prezaposlenost in hiter Zivljenjski tempo. Hkrati pa se vendarle najde dovolj ¢asa, da takSen stars
redno razvaZza otroke na organizirane treninge ter pride na vsako otrokovo tekmo, kjer namesto
sodelovanja ocenjuje zgolj odli¢nost svojega otroka ali njegove ekipe in pogosto nastopa v vlogi kritika,

sodnika ter nekriticnega navijaca. Sodobni starSi so namrec na splosno veliko bolj vpeti v otrokovo
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zZivljenje in lebdijo nad njimi kot helikopteriji, kot jih imenuje Jesper Juul. Posledi¢no velikokrat ne znajo
prepustiti vajeti ali odgovornost za delo na treningih ter rezultate na tekmah ne otroku, ne treneriju,
pa Ceprav za dolocen Sport sploh niso kompetentni. Radi si domisljajo, da imajo dale¢ najvecjo
kompetenco za klju¢ne odlocitve preprosto zato, ker gre denar za treninge in/ali tekme iz njihovega
Zepa. Tako so neredko prisotni na treningu, na glas komentirajo bodisi trenerjevo delo ali Stejejo
napake soigralcev, nasprotnikov pa tudi lastnega otroka in trenerja. Otrokov (ne)uspeh dozivljajo kot
svoj lastni in namesto da bi se otrok identificiral s starsi, poteka nezdrava identifikacija v obratni smeri:

starsi svoje neizZivete ambicije in Zelje projicirajo na otroka.

V oceh pretirano ambicioznih starSev so njihovi otroci potencialni Prevci, Doncici, Dragici, Kopitarji in
Tavaresi, pri ¢emer pa se pogosto pozablja, da so otroci ranljiva bitja, ki se lahko pod prehudim
pritiskom te vrste hitro zlomijo. Z odmevnimi uspehi slovenskih Sportnikov v dolocenih Sportih se
premocrtno poveca vpis otrok v skakalne ali kosarkarske klube. Tudi sama sem glavnemu trenerju v
domacem klubu ob¢asno pomagala pri mlajsih otrocih. V grenkem spominu mi je ostal nek oce, ki je
spodbujanje svoje dvanajstletnice razumel zelo svojevrstno. Nervozno je korakal sem ter tja ob robu
boris¢a in tako zadir¢no in z oCitnim zani¢evanjem kritiziral defenzivno dekli¢ino drzo in taktiko, da se
sploh ni mogla osredotoditi na samo borbo in je samo Se nizala napake ter dvoboj izgubila v solzah.
Razumen pogovor z njim v tistem trenutku ni bil mogod, je pa s svojim pristopom dosegel le to, da se

je héerki karate zameril in je ¢ez nekaj mesecev opustila treninge.

Sportni klubi so naceloma vse preve¢ usmerjeni v vzgajanje tekmovalcev in tudi borilni $porti niso
nobena izjema. »Zgolj« rekreativno je tako kveéjemu udejstvovanje na izletih, pohodih, Solah v naravi,
kjer je prisotna robinzonovska komponenta, ki je z vidika doZivljajske pedagogike sicer Se kako
dobrodosla predvsem otrokom in mladostnikom z u¢nimi in vedenjskimi tezavami ter posebnimi
potrebami. Na ljubljanskem maratonu, najbolj mnozi¢ni rekreativni prireditvi pri nas, pa je videti tudi
veliko starsev, ki svoje otroke z lastnim zgledom ucéijo predvsem to, da sta gibanje in Sport zdravi obliki
sprostitve, ki nudita moznost za druzenje in sklepanje prijateljstev, spros¢anje napetosti in krepitev
socialnih kompetenc, samozaupanja ter psihofiziéne kondicije. Podobno velja za vsakoletni pohod po
Poti spominov in tovari$tva, popotovanje od Litije do Cateza, Ruthin tek in $e nekaj podobnih

vztrajnostnih, mnoZzi¢no organiziranih prireditvah.

4. SKLEP
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Pri vprasanju, kdo je dejansko bolj odgovoren za to, da otroci razvijejo pozitiven odnos do gibanja in
ga vgradijo v svoj sistem vrednot, bi lahko na kratko odgovorili: to je odgovornost celotne druzbe.
Starsi kot primarni vzgoijitelji so seveda odgovorni od najzgodnejSega otrostva, najvec¢ lahko otroku
dajejo z lastnim zgledom, to pa v prvi vrsti zahteva kriticnost do samega sebe kot starsa: ali bom otroka
vzgajal tako, da bo meni lazje, ali tako, da bo znal poskrbeti za svoje zdravje in dobro podutje?
Priloznosti za slednje je vec kot dovolj. V slovenskem kulturnem okolju je namrec¢ tudi geografija
narave tista, ki je skozi generacije popularizirala dolo¢ene oblike rekreacije kot enega od nacinov
prezivljanja prostega ¢asa in tu ne moremo mimo pohodnistva, gorniStva, izletnistva ter vedno
popularnejSega kolesarjenja in teka. Obenem pa je pomembno, da starsi ozavestijo, zakaj je zanje tako
zelo pomembno, da je njihov otrok uspesen v dolo¢enem Sportu. Druzbeno priznanje otrokovega
uspeha sicer lahko krepi starSe v njihovi Zelji po odli¢nosti, vendar pa je treba pri tem imeti obcutek
za zdravo mero. A zanjo se bo treba odreci danes zelo aktualni potrebi starSev, da otroka postavijo v
center svojega Zivljenja. Pomembneje je namrec otroka vkljuditi v Zivljenje, pri tem pa mu zagotoviti
avtonomijo, kjer lahko sam doloca lastno koli¢ino Zelje po uspehu, pri ¢emer pa spozna razliko med
uspehom in zadovoljstvom. V kolikor je prvo pogoj drugega, potem strmenje k cilju ni ve¢ uzivanje na
sami poti, marvec¢ postane Sport le Se garanje in borba za obstanek. To pa potem ni ve¢ vrednota

samozavestnega in srecnega otroka.

Pri odgovornosti Sol in vrtcev je stvar vecplastna. Ucne nacrte in smernice namrec spisSejo uveljavljeni
akademiki dolo¢enega podrocja, potrdijo oziroma deloma ali v celoti pa jih ignorirajo vodilni na
Zavodu za Solstvo, katerih kompetence nihajo med strokovno in politicno naravo. Ucitelji in Sportni
pedagogi so znotraj uveljavljenega sistema odvisni od razumevanja in podpore ravnateljev, dolzni so
spostovati z zakonom dolocene postopke in slediti zakonsko dolo¢enim vsebinam, njihov vpliv na
sistem od spodaj navzgor pa zavisi od njihove osebne zavzetosti ter stopnje razvitosti lastnega
pedagoskega erosa, ki deluje na treh ravneh: na odnosu do samega podroc¢ja, odnosu do pedagoskega
dela ter odnosu do otrok. Za vse tu nastete vpletene pa velja aksiom, da je pri njihovem delu klju¢en
lasten odnos do gibanja, $porta in $portne vzgoje. Zal je tekmovalnost za vsako ceno posegla tudi v
akademski prostor, kar dokazuje vracanje na Steviléno ocenjevanje Sportne vzgoje, s ¢imer pa je
sistem na najboljsi poti, da otrokom z nehumanim selekcioniranjem priskuti Sport na vseh ravneh.
Zunanja motivacija namrec nikoli ne more kompenzirati notranje motivacije, to pa otrok zelo tezko

razvije, e mu sistem sporoca, da so njegova hoja, tek ali plezanje normirani v Stevilkah. Individualna
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obravnava vsakega otroka, ki bi kompenzirala tovrstno sistemsko diskrepanco, pa pri sedanjih
Stevil¢nih normativih ne zdrZi racionalne presoje in zdrzZi kve€jemu v procesu namenskega treniranja
ducata potencialnih Sportnikov, ne pa v regularnem vzgojno-izobrazevalnem procesu vec sto uc¢encev
in dijakov na eni Soli. Pri spreminjanju tovrstnih anomalij imajo starsi veliko ve€¢ manevrskega prostora,
ki bi ga ob ustreznem sodelovanju z ucitelji in Sportnimi pedagogi lahko veliko bolje izkoristili. Nikoli
ni prepozno in nikoli ni prezgodaj. Teorija in praksa bosta namrec uspesno delovali z roko v roki le ob

dosledni recipro¢nosti.
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